
POMAGANIE JEST COOL.

POMAGAJ,

 A NIE STÓJ I NIE FILMUJ!

ZATRUCIE NARKOTYKAMI

PIERWSZA POMOC
- wyprowadź osobę z pomieszczenia, gdzie jest 

głośna muzyka, tłok, pulsujące światła
- umieść w przewiewnym, cichym, standardowo 

oświetlonym pomieszczeniu
- zabezpiecz posiadane przez poszkodowanego 

używki, leki, opakowania
- dowiedz się od poszkodowanego lub jego 

znajomych jakie narkotyki, używki przyjmował
- nie pozostawiaj poszkodowanego samego
- przekaż wszystko ekipie karetki pogotowia 

ratunkowego

ZMNIEJSZONA
AKTYWNOŚĆ

sprawdź czy poszkodowany jest przytomny 

ODPOWIADA  
(reakcja na głos, dotyk)

- p ozostań przy poszkodowanym 
do czasu przybycia karetki 
pogotowia ratunkowego

- d baj o komfort termiczny 
i psychiczny poszkodowanego

-  nie sprawiaj bólu 
- d owiedz się jakie dolegliwości

odczuwa poszkodowany

CO ROBIC?

NIE ODPOWIADA 
(brak reakcji)

- s powolnienie ruchowe 
- z astyganie w ruchu
- z ataczanie się
- s powolnienie mowy, niekiedy 

bełkot
- p odsypianie 
-  omdlenie, utrata przytomności

-  udrożnij drogi oddechowe
- sprawdź czy poszkodowany oddycha

(słucham, patrzę , wyczuwam) 

- k ontroluj oddech przez 10 sekund

ODDYCHA
- ułóż w pozycji bezpiecznej 

zapewniającej dopływ powietrza i ochronę przed zachłyśnięciem

- z adbaj o komfort termiczny poszkodowanego

- d o czasu przybycia pogotowia ratunkowego sprawdzaj oddech 
co minutę

BRAK ODDECHU:
Podstawowe Podtrzymywanie Życia 

- wezwij pogotowie (jeśli jeszcze nie jest wezwane) 

- ułóż poszkodowanego na twardym, płaskim, stabilnym podłożu

- odsłoń klatkę piersiową poszkodowanego

- wykonaj 30 uciśnięć na środku klatki piersiowej na głębokość 5 - 6 cm 
w tempie 100-120 uciśnięć na minutę

- udrożnij drogi oddechowe i wykonaj 2 wdechy

WE ZWIJ
POGOTOWIE RATUNKOWE

999 lub 112

 

Chorzowie

- p obudzenie psycho-ruchowe, 

niekiedy agresja
-  szybka mowa, niekiedy 

niezrozumiałe wypowiedzi
- d ziwaczne zachowania
- o mamy wzrokowe, słuchowe
- lęk

- z apewnij obecność 1-2 osób 
przyjaznych dla poszkodowa-
nego, 4 osób w przypadku 
znacznego pobudzenia, agresji 
do otoczenia lub siebie

- s pokojnie rozmawiaj 
z poszkodowanym, 
uspokajaj, informuj, 
co do miejsca i czasu

WZMOŻONA

AKTYWNOŚĆ CO ROBIC?

-  utrata przytomności
-  skurcze mięśni ciała, szczękościsk
- o kresy bezdechu i zasinienie skóry
- u pośledzenie oddechu, 

zasinienie twarzy
- ślinotok, oddanie moczu, kału

NAPAD DRGAWKOWY
może wystąpić w każdej sytuacji zażycia narkotyków
– nie tylko zatrucia / przedawkowania

- u suń wszelkie przedmioty mogące
zagrozić poszkodowanemu

- a sekuruj głowę poszkodowanego
przed urazami 

-  nie wkładaj nic między zęby
- n ie przytrzymuj ciała osoby 

poszkodowanej poza głową

CO ROBIC?CO ROBIC?

SEN / 
NIEPRZYTOMNY 

BRAK 
ODDECHU

POBUDZENIE

-  udrożnij drogi oddechowe 
-  sprawdź oddech 
- ułóż w pozycji bocznej bezpiecznej

- w ykonaj Podstawowe 
Podtrzymywanie Życia 

- u spokajaj, informuj o sytuacji

- w  razie konieczności przytrzymaj
(postępowanie jak we
wzmożonej aktywności)

PO NAPADZIE

PIERWSZA POMOC PODCZAS PIERWSZA POMOC U DZIECI

PANDEMII COVID-19 PODCZAS PANDEMII COVID-19

Poszkodowany nieprzytomny Dziecko nieprzytomne

CO ROBIC?

ź

oddycha prawidłowo. Oceń wizualnie, 

nie zbliżaj się do poszkodowanego.

ź

numer 112 lub 999. Dowiedz się, czy 

osoba ma rozpoznany COVID-19. 

Postępuj zgodnie z instrukcjami służb 

ratunkowych.

ź Zakryj usta i nos poszkodowanego 

maską chirurgiczną lub częścią 

ubrania. Optymalnie załóż maskę i 

rękawiczki (jeżeli dotykasz 

poszkodowanego)

ź Udziel tylko niezbędnej pomocy 

poszkodowanemu, np. kontrola 

krwotoku, opatrunek, wstrzyknięcie 

adrenaliny czy zmiana pozycji 

poszkodowanego. Wykonuj uciśnięcia, 

co najmniej 100 razy (max. 120/minutę) 

na głębokość ok. 5 cm. Jeżeli jest 

dostępny defibrylator (AED), włącz go i 

postępuj zgodnie z instrukcją. 

Poszkodowany nie odpowiada i nie 

Zadzwoń po służby ratunkowe pod 

ź

służby ratunkowe pod numer 112 lub 

999.

ź

Wizualnie oceń unoszenie się klatki 

piersiowej lub przyłóż dłoń do 

brzuszka. Nie przykładaj twarzy do 

twarzy dziecka.

ź Jeżeli to możliwe, załóż maseczkę i 

inne środki ochrony, np. rękawiczki.

ź Jeżeli to możliwe, załóż dziecku 

maseczkę ( nie dotyczy jeżeli pierwszej 

pomocy udziela opiekun). Uciskaj 

klatkę piersiową dziecka, zastosuj 

defibrylator (AED) tak szybko, jak to 

możliwe.

Oceń bezpieczeństwo. Zadzwoń po 

Sprawdź czy dziecko oddycha. 



Udrożnienie
dróg oddechowych

POZYCJA BOCZNA 
– zabezpiecza przed wtórnym 
zapadnięciem się języka i zadławieniem

dotyczącego osób nieprzytomnych.


