/ATRUCIE NARKOTYKAMI
PIERWSZA POMOC

- wyprowadz osobe z pomieszczenia, gdzie jest
gfosna muzyka, tfok, pulsujgce Swiatta

- umiesc w przewiewnym, cichym, standardowo
oswietlonym pomieszczeniu

- zabezpiecz posiadane przez poszkodowanego
uzywki, leki, opakowania

- dowiedz si¢ od poszkodowanego lub jego
znajomych jakie narkotyki, uzywki przyjmowat

- nie pozostawiaj poszkodowanego samego

- przekaz wszystko ekipie karetki pogotowia
ratunkowego

ZMNIEJSZONA CO ROBIC? sprawd? czy poszkodowany jest przytomny
A NosC ODPOWIADA

- spowolnienie ruchowe (reakcja na gtos, dotyk)

- zastyganie w ruchu
- zataczanie sie - pozostan przy poszkodowanym
- spowolnienie mowy, niekiedy ~ do czasu przybycia karetki
befkot pogotowia ratunkowego
- podsypianie - dbaj o komfort termiczny
- omdlenie, utrata przytomnosci i psychiczny poszkodowanego
- nie sprawiaj bélu
- dowiedz sig jakie dolegliwosci
odczuwa poszkodowany

NIE ODPOWIADA
(brak reakcji)

-udroznij drogi oddechowe

- sprawd? czy poszkodowany oddycha
(stucham, patrze , wyczuwam)

- kontroluj oddech przez 10 sekund

ODDYCHA
- utéz w pozydji bezpiecznej
zapewniajacej doptyw powietrza i ochrone przed zachty$nigciem
- zadbaj o komfort termiczny poszkodowanego
- do czasu przybycia pogotowia ratunkowego sprawdzaj oddech
CO minute

BRAK ODDECHU:

Podstawowe Podtrzymywanie Zycia

- wezwij pogotowie (jesli jeszcze nie jest wezwane)

- utéz poszkodowanego na twardym, ptaskim, stabilnym podtozu

- odston klatke piersiowa poszkodowanego

- wykonaj 30 uci$nie¢ na $rodku klatki piersiowej na gtebokosc 5 - 6 cm
w tempie 100-120 uci$nie¢ na minute

- udroznij drogi oddechowe i wykonaj 2 wdechy

WZMOZONA

AKTYWNOSC
- pobudzenie psycho-ruchowe,
niekiedy agresja
- szybka mowa, niekiedy
niezrozumiate wypowiedzi
- dziwaczne zachowania do otoczenia lub siebie
- omamy wzrokowe, stuchowe - spokojnie rozmawiaj
- lek z poszkodowanym,
uspokajaj, informui,
co do miejsca i czasu

NAPAD DRGAWKOWY CO ROBIC?
moze wystapi¢ w kazdej sytuacji zazycia narkotykdw
- nie tylko zatrucia / przedawkowania
- Utrata przytomnosci -usun wszelkie przedmioty mogace
- skurcze miesni ciafa, szczekoscisk  zagrozi¢ poszkodowanemu
- okresy bezdechu i zasinienie skory -asekuruj glowe poszkodowanego
- uposledzenie oddechu, przed urazami
zasinienie twarzy - nie wkiadaj nic miedzy zeby
- 8linotok, oddanie moczu, katu -nie przytrzymuj ciata osoby

poszkodowanej poza gtowa
PO NAPADZIE CO ROBIC?

- udroznij drogi oddechowe

CO ROBIC?

- zapewnij obecnos¢  1-2 0séb
przyjaznych dla poszkodowa-
nego, 4 osob w przypadku
znacznego pobudzenia, agresji

SEN/ - sprawd?Z oddech

NIEPRZYTOMNY - uté7 w pozydji bocznej bezpiecznej
BRAK - wykonaj Podstawowe

ODDECHU Podtrzymywanie Zycia

- uspokajaj, informuj o sytuadji

- w razie koniecznosci przytrzymaj
(postepowanie jak we
wzmozonej aktywnosci)

POBUDZENIE

PIERWSZA POMOC PODCZAS
PANDEMII COVID-19
Poszkodowany nieprzytomny

PIERWSZA POMOC U DZIECI
PODCZAS PANDEMII COVID-19
Dziecko nieprzytomne

Poszkodowany nie odpowiada i nie
oddycha prawidtowo. Ocen wizualnie,
nie zblizaj si¢ do poszkodowanego.
Zadzwon po stuzby ratunkowe pod
numer 112 lub 999. Dowiedz sig, czy
osoba ma rozpoznany COVID-19.
Postepuj zgodnie z instrukcjami stuzb
ratunkowych.

Zakryj usta i nos poszkodowanego
maskg chirurgiczng lub czgscia
ubrania. Optymalnie zatdz maske i
rekawiczki (jezeli dotykasz
poszkodowanego)

Udziel tylko niezbednej pomocy
poszkodowanemu, np. kontrola
krwotoku, opatrunek, wstrzykniecie
adrenaliny czy zmiana pozycji
poszkodowanego. Wykonuj ucisnigcia,
co najmniej 100 razy (max. 120/minute)
na gtebokos¢ ok. 5 cm. Jezeli jest
dostepny defibrylator (AED), wiacz go i
postepuj zgodnie z instrukgja.

Ocen bezpieczenstwo. Zadzwon po
stuzby ratunkowe pod numer 112 lub
999.

Sprawd? czy dziecko oddycha.
Wizualnie ocen unoszenie sie klatki
piersiowej lub przytéz dton do
brzuszka. Nie przykfadaj twarzy do
twarzy dziecka.

Jezeli to mozliwe, zatéz maseczke i
inne srodki ochrony, np. rekawiczki.
Jezeli to mozliwe, zatoz dziecku

maseczke ( nie dotyczy jezeli pierwszej

pomocy udziela opiekun). Uciskaj
klatke piersiowa dziecka, zastosuj
defibrylator (AED) tak szybko, jak to
mozliwe.

POMAGANIE JEST COOL.
POMAGAJ,
A NIE STOJ | NIE FILMUJ!

WEZWIJ

POGOTOWIE RATUNKOWE

999 lub 112

= poLiCIA

Alllk Komenda Miejska Policji
w Chorzowie



PIERWSZA
POMOC

Co robi¢ w nagtych wypadkach?

W RAZIE WYPADKU:

ZADBAJ O WEASNE BEZPIECZENSTWO
ZABEZPI ECZ MIEJSCE ZDARZENIA

* wypadek drogowy:

- 0znakuj miejsce wypadku

- wyciggnij kluczyki ze stacyjki (zostaw je w pojezdzie)

- unieruchom uszkodzone pojazdy (np. uzyj hamuica recznego)

* inne zagrozenia:
- odsun zbedne przedmioty (np. goracy napdj, ostre narzedzia)
- zachowaj szczegolng ostroznose,

gdy przedmioty moga by¢ pod napieciem,

lub w poblizu znajdujg sie

uszkodzone pojazdy

POSZKODOWANY

PRZEPROWADZ WSTEPNA OCENE STANU
* sprawdz przytomnos¢
- nawigz kontakt stowny
- delikatnie potrzgsnij za ramiona
» gdy poszkodowany nie reaguje
- odchyl gfowe do tytu, unoszac zuchwe
- skontroluj oddech przez 10 sekund

slysze
czuje
widze

NIE ODDYCHA o ucrroouny

- wezwij pomoc (tel. 999, 112)
- odchyl gfowe poszkodowanego
- zatka) nos poszkodowanego
- szczelnie obejmij jego usta
swoimi (otworz swoje usta jak najszerze))
- wykonuj na przemian 30 uciskow mostka — 2 wdmuchnigcia
- przy prawidtowych wdechach Klatka piersiowa powinna sie unosic¢

ODDYCHA 51 nierravrouny NAGLE STANY

- wezwij pomoc (tel. 999, 112) ATAK SERCA
- dbaj o droznos¢ drog oddechowych Objawy:

(odchyfmu glowe) - bole w Klatce piersiowej (czasami béle ramienia, piscow, brzucha)
- kontroluj co minute jego oddech ~pot na czole i nad ustami

- Okryj poszkodowariego - dusznosci, blados$¢ skory (sine usta, paznokcie)

Zapewnij poszkodowanemu pozycje potsiedzgca i wsparcie
psychiczne. Gdy jest nieprzytomny postepuj wg punkiu
dotyczgcego o0séb nieprzytomnych.

Jezeli musisz zostawi¢
poszkodowanego lub poszkodowany
wymiotuje - utéz go w pozycji bocznej
bezpiecznej (ustalonej).

NIE PODAWAJ ZADNYCH LEKOW!

(wyjatek: poszkodowany przytomny,
posiada wiasne, przepisane przez iekarza
Srodki farmakologiczne)

KRWOTO KI TAMOWANIE

- zabezpiecz sie przed bezposrednim kontaktem z krwig
- kaz poszkodowanemu potozy¢ sie lub usigse
- kaz poszkodowanemu ucisngc miejsce krwawienia
- popros kogos o wezwanie pomaocy
lub wezwij jg sam
- zaldz opatrunek uciskowy;
gdy przesigknie dotdz na niego kolejny

OMDLENIE

U0z poszkodowanego na plecach z uniesionymi nogami.
Po odzyskaniu przytomnosci uspokajaj poszkodowanego.

Udroznienie
drég oddechowych

RANY OPATRYWANIE POWAZNYCH RAN

(rany rozlegle, glebokie lub silnie zanieczyszczone)

- w przypadku powaznych zranien nalezy wykonac jatowy f
opatrunek ostaniajgcy miejsce zranienia

- nie dezynfekuj powaznych ran!

- nie wyciggaj ciat obcych! \

OPARZENIA

We wszystkich przypadkach miejsce oparzenia
schtadzaj zimng wodg przez 15-20 minut.

Po schiodzeniu wykonaj mokry opatrunek
Z gazy wyjatowionej ostaniajgcy miejsce
oparzenia. POZYCJABOCZNA
B ‘ . o , — zabezpiecza przed wtornym
Nie Sciggaj ubrania z miejsca oparzenia, jesli przywarto do skory. s . . .
zapadniciem sie jezyka i zadtawieniem

ZLAMANIA

REKA — unieruchomienie na temblaku.

NOGA — jesli unieruchamianie sprawia

zbyt duzo bolu, to pozostaw poszkodowanego
w pozycji dla niego wygodne;.

Wezwij pogotowie, zapewnij poszkodowanemu
komfort (przykryj, rozmawiaj), nie poruszaj
ztamang konczyna.



